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Unsere Schule soll fit bleiben! 
Daher bieten wir an:

Schwimmabzeichen – jeden Montag im Juni ab 15 Uhr im Badepark, Bad Zwischenahn! (Eintritt frei ) – Steckt Eure Ziele nicht zu hoch – wir möchten, dass es alle schaffen! – Bitte unbedingt Bademantel oder 2-3 Handtücher mitbringen – es kann manchmal etwas dauern, bis man an der Reihe ist! Und denkt an etwas zu trinken! – Und…wir schwimmen bei jedem Wetter!

S. Weerts
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	Das Jugendschwimmabzeichen Bronze
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· Sprung vom Beckenrand und mindestens 200 m Schwimmen in höchstens 15 Minuten 

· Herausholen eines Gegenstandes aus ca. 2 m tiefem Wasser 

· Sprung aus 1 m Höhe 

· Kenntnis der Baderegeln 
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	Das Jugendschwimmabzeichen Silber
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· Startsprung und mindestens 400 m Schwimmen in höchstens 25 Minuten (300 m Bauch- und 100 m Rückenlage) 

· Zweimal Heraufholen eines Gegenstandes aus 2 m tiefem Wasser 

· 10 m Streckentauchen 

· Sprung aus 3 m Höhe 

· Kenntnis der Baderegeln 
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	Das Jugendschwimmabzeichen Gold
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· 600 m Schwimmen in höchstens 24 Minuten 

· 50 m Brustschwimmen in höchstens 70 Sekunden 

· 25 m Kraulschwimmen 

· 50 m Rückenschwimmen 

· Tieftauchen (drei Tauchringe aus ca. 2 m tiefem Wasser in 3 Minuten) 

· 15 m Streckentauchen 

· Sprung aus 3 m Höhe 

· 50 m Transportschwimmen (Schieben und Ziehen) 

· Kenntnis der Baderegeln (Selbst- und einfache Fremdrettung) 




Bei Rückfragen stehen: Frau Raabe, Herr Nagel und Frau Müller zur Verfügung. 

